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2000s  飛翔––展望

在踏入成立 50 周年之際，瑪利灣中心高唱著「自由‧飛」的口號。人的寶貴在於上主所賜

的自由意志。人可以選擇「善」；亦可以揀選讓自我失去自由的道路。

這是一個困惑的年代，青年人常在迷思中煩惱自綁；可能是陷於錯誤的價值觀念；或走不

出過往的痛苦經歷；更甚是困於迷失的自我。 

能在自困的時刻中，得到愛護及照顧；在迷惑中得到指導及支持，青年人才有能力自牢籠

中走出來，選擇走向自由之路。正如哲學家康德所說，當人有能力不做——不想做的事，

這人才能得到自由。

這五十年來的紮根及發展，我們更清晰知道幫助受助女孩子，向「不想做的事」說「不」的

重要性。朝著這個方向，我們希望發展更多適切的輔導及教育手法，拓展更多新的服務模

式。繼往開來，讓我們的女孩子，我們的服務，在未來的日子裏，悠然飛翔於自由之中，

享受「自由‧飛」的美妙。

2000年後的多元服務發展
引入認知行為療法
社會福利署在 2000 年推行整筆過撥款，令院舍服務的資助模式

徹底改變，促使善牧會在行政運作上作出相應的革新。同時政府

女童院舍相繼結束，瑪利灣中心亦隨之收容更多有複雜行為及情

緒困難的女青年人，因而瑪利灣在服務內容及推行手法上亦開始

進行大力的改革及提升。自 2005 年開始，在心理學顧問梁國香

博士的協助下，開展了 Helix Project。她為瑪利灣中心及學校進

行 一 系 統 性 的 檢 討，之 後 引 入 認 知 行 為 療 法 (Cognit ive 

Behavioral Therapy) 及正向心理 (Posit ive Psychology) 為輔導的

基礎， 並建設正向行為的獎賞系統。另外梁博士亦為本會開發了

一套評估工具——Marycove Assessment Package (McAP)，以

幫助院舍職員能快速掌握女孩子的困難及需要。Helix Project 進

行至今，有非常優良的表現，亦使入宿女童得到更適切的輔導與

照顧。

拓展高中課程
2006 年試辦新高中課程和應用學習課程。在 2009 年瑪利灣學

校正式擴展至高中。第一屆的中六學生於 2012 年結業。

整全的生命規劃
自 2010 年開始，瑪利灣中心及學校投放更多資源在學生的人生

規劃上。學校得到教育局的資源而為高中學生開設了生涯規劃的

課程。中心亦藉著籌款而得以展開「Reaching High」計劃，為初

中學生進行自我探索，職業觀摩及社區連結。瑪利灣的人生規劃

善牧會  瑪利灣中心 及 瑪利灣學校
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的特式是由高小至高中，由豐潤心靈到自我認知。以興趣導航，

再連結社會資源，從生涯規劃，跳躍至獨特生命圖譜的形塑。為

踏上規劃人生的路途上作好準備。 「Reaching High」計劃得到香港

東區崇德社大力支持。

開創全人照顧
善牧會抱擁著「全人照顧」的理念。於 2014 年開始，與寶血兒

童村、播道兒童之家合辦“Right Care, Right Time”先導計劃，

為院護的青年及兒童提供適時、適切的身心靈關顧服務。本計劃

第一期由陳登社會服務基金及攜手扶弱基金贊助。2017 年 12

月開始第二期的服務，由陳登 ( 主要贊助 ) 及信和黃廷芳慈善基

金 ( 贊助 ) 聯合支持。另公開大學為計劃的成效進行為期三年的

研究。兩期計劃的醫護伙伴為播道醫院。

投入多元輔導模式 / 成長計劃
為回應學生的複雜需要，瑪利灣中心自 2007 年起，引入「一人

一故事劇場」(Play-back Theatre)，由一人一故事劇場資深導師

鍾勵君女士負責。另於 2012 年開始，開拓以音樂為個人成長的

媒介，展開“Music In Life”的輔導計劃。內容有音樂欣賞、創

作、彈奏樂器、組合樂隊至街頭音樂分享。計劃目標是針對學生

的自我認識、發展及提升自我復原的能力。音樂及其他才藝訓練

得到香港公益金、梅夫人婦女會及天主教教友的贊助。

Project P.O.W.E.R.S.—預防學童自殺計劃
自 2017 年底，善牧會與香港中華基督教會、美差會潮浸服務聯

會和基督教協基會社會服務部，合作推行為期三年的預防學童隱

性自殺先導計劃，除瑪利灣學校外，亦有 11 間主流學校參與。

此計劃由「凱瑟克基金」贊助。
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60s 蟄伏––建設

上世紀 50 年代初期，因中國政局動盪，善牧會修女自上海撤退回法國，途中經過香港，

天主教教區白英奇主教邀請修女們留港，為缺乏家庭支援的女孩提供服務。

善牧會第一間院舍設於紅磡 ( 原址為今天的「香港理工大學」)，後遷至清水灣道成為「培立

中心」。因修女人手不足，於 2000 年之後交予香港明愛營運至今。

在 60 年初，香港政府在港島黃竹坑提供一塊荒蕪的土地供善牧會發展第二所女童院舍。

Sr. Francis Fl inn ( 丁修女 ) 遠走美國，為興建服務大樓籌款 。經歷了無數的困難後，瑪利

灣中心自 1967 年 9 月開始正式投入服務，提供小一至小六課程，之後再擴展至初中。後

於 1970 年初展開家舍擴建工程，給入住的女孩提供全面教育、職業訓練及住宿服務。

80s 拍翼––發展

在教育及福利政策改變下，瑪利灣中心住宿舍部從 1969 年起成為接受社會福利署資助的

女童院舍。訓練部則於 1976 年正式註冊為「瑪利灣學校」，並在 1997 年界別為一所群育

學校，由教育局全面資助。

70 年代中期，學校致力發展小六至中三的正規教育課程。1973 年宿舍落成，瑪利灣中心

成為更具規模的住宿院舍。2005 年，學校完成擴建千禧校舍，為瑪利灣學校開辦新高中

做準備。修女們一方面積極參與院護政策的規劃及制訂，另外亦全面投入院護的前線照顧

工作，與在俗員工並肩合作，身體力行。
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